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第2回講師の健康ス
ポーツインストラク
ター鈴木史行さん。
やさしく楽しく教え
ていただきました。

　10 月 16 日第 1 回は一宮西病院脳神経内科医師による健

康講座「元気に長生き」でした。脳梗塞、脳溢血、くも膜下出血に

ついて、それぞれの症状と発症リスク、対処方法をわかりやす

く説明されました。緊急性がある症状が出た時はすぐに病院へ

行くことが大切と言われました。

11 月 5 日第 4 回は Maria 

& Chika プラゼールさんの

歌謡ショー「昭和歌謡の調

べ」。半世紀前の懐かしい昭和

の曲で参加の皆さんも一緒に

合唱しました。

　10 月 23 日第 2 回は健康づくり体操「いつまでも

自分で動ける体づくり」を行いました。簡単な運動で

継続することが大事と教えられました。（写真左）　

　10 月 30 日第 3 回はおはなしりんごさんの講話

「昔ばなしを楽しもう」。参加した皆さんは話のストー

リーに聞き入っておられました。（写真右）

　新年あけましておめでとうございます。昨年は連区運動会、連区防災訓練、デイ・キャンプ

が雨天のため中止となり大変残念な思いでおります。

昨年11月11日に一宮市社会福祉大会がありました。

❑ 令和 7 年度 神山連区敬老会が開催されました　

❑令和 7 年度 高齢者教養講座が開催されました  

神山連区からは次の方々が顕彰されました。誠におめでとうございます。

■市長感謝状（民生委員・児童委員）石黒直子／中村知子／松本正江

■社会福祉協議会長表彰状（一宮市社会福祉協議会支会役員）飯田充弘／

　伊藤文洪／木村美有紀／築城敏実／長谷部茂人／松本幸一郎

■社会福祉協議会長感謝状（一宮市社会福祉協議会支会役員）仁科正二／

　宮田繁／吉田和江

「福祉のまちいちのみや」に向けてこれからも注力したいと思います。本年も地域づくりが取り組むイベントや活

動に参加して頂き、皆さまのお声をお聞かせください。何卒よろしくお願い致します。



❑ 公民館 成人・高齢者学習部講座が開催されました  

　第1回は北林ますみさん指導

による己書の制作。「下手で

もいい」という言葉に励まさ

れ、参加者は素敵な作品をつ

くることができました。

❑ 令和 7 年度 ごみゼロ運動が行われました　

　第2回は神山小学校 図師泰洋校長先生の「学

校の今を考える」と題した講演会。60年程前

の神山小学校の写真をみて、かつての卒業生か

ら当時を懐かしむ声があがるなか、現在の学校

の様子を比較して話していただきました。

　第3回は株式会社モリトーの松本竹志

氏に介護用品について話していただき

ました。介護用リフトや車椅子など、

それぞれが使いやすく工夫されている

点を説明。また、実際に試用も行い貴

重な時間となりました。

　第4回は社会見学。犬山成田山では

166段の階段を上り本堂でお参り。犬

山城と木曽川を一望する景色を堪能し

ました。その後に明治村へ行き、レス

トラン碧水亭で昼食をいただき、後は

自由散策。当時の数々の建物に触れ

て、学び多い時間を過ごしました。

↑　碧水亭で美味しい食事

→　聖ヨハネ教会堂前で撮影

❑神山ふれあいサロン報告　

　10月19日第6回は戦前の暮らしを映し出した映

画の鑑賞会。当時の女性の立場はさげすんで見られ

る傾向が強く、映画の中ではたくましく生き抜く女

性の姿が印象的でした。

　11月9日第7回は藤乃会の皆さんによる琴と尺八、

三味線の演奏。和洋の曲を５曲披露いただきました。

最後はアンコールにも応えていただきました。



❑神山ワンデーパフォーマー2025が開催されました

　神山公民館魅力ある地域づくり部と神山連区

地域づくり協議会地域活性部会との共催事業。

神山公民館を中心に活動する団体14組が出演

されました。（来場者約500名） 

（左）鎌倉連区長（中）宮田公民館長（右）司会の武内さん

清の琴すずらん （大正琴演奏） 十六亭　四四゛坊 （落語） 会場は超満員！

太極拳神山クラブ （太極拳演舞） 修文学院高等学校ダンス部 （ダンス） セイシンRG （新体操）

マカラニフラ神山 （フラダンス） 大正琴ふれあい （大正琴演奏） ユークフルライフ (ウクレレ演奏)

愛寿クラブ （歌謡舞踊）

神山HULAサークル （フラダンス） 華踊会 （民謡舞踊）

　　　　　　　　　　　　　　　　↑
動画は当協議会 YouTube ページをご覧ください。



令和 8 年 1 月～ 2 月行事予定　　詳細は神山公民館 ☎４３-３００１まで

1 月

2月

　9 日（金） 10：30　■所 神山公民館　第 9 回 神山ふれあいサロン　真清田神社参詣

18 日（日）   9：00　■所 神山小学校　児童育成協議会　指導者会議・新指導者＆年少リーダー研修会

18 日（日） 16：00　■所 神山公民館　第 5 回 町会長会

25 日（日） 10：00　■所 神山小学校　公民館体レク　ペタンク・モルック大会

31 日（土） 13：30　■所 神山公民館

7 日（土）18：00　■所 各所　連区一斉防犯パトロール

  8 日（日）13：30　■所 神山公民館　第 10 回 神山ふれあいサロン

14 日（土）・15 日（日）10：00　■所 神山公民館　

主催：神山連区地域づくり協議会 健康福祉部会

新春 LIVE
新春を祝う オカリナとエレクトーンの演奏会

神山作品展（公民館まつり2026）

❑ 第 41 回 ひとり暮らし高齢者とふれあいの会が開催されました

オカリナ奏者
奥田 善樹

エレクトーン奏者
太田 英美

主催：神山公民館

①民生児童委員による寸劇「盲人、象を

評す」、②早口ことば、リラックス体操、③マジック（手品）、

神山公民館趣味クラブ 紹介

画楽多クラブ

　画楽多クラブ代表の木村美有紀です。自分の

好きな景色や静物を描き、水彩画の技法を学び

ます。やさしい川田先生のもとで和気あいあい

とした教室です。引越しや病気などで現在会員

数が減っています。第２、第４火曜日の10時～

12時が活動日です。ご興味ある方は、ぜひ一度

お気軽にのぞいてみてください。お待ちしてい

ます。


