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高齢者教養講座を最後に本年度の地域づくり協議会のイベントも無事に終了するこ

とができました。発足 2 年目の今年は新たにキッズ・フェスティバルや納涼夏祭り（盆
踊り）を行うことができました。地域づくり協議会発足以来の念願の夏祭りは、予想以
上の人々の参加で２日間盛大に行うことができました。本年度もいろいろな行事を通し
て連区の人々の絆づくりを図ることができました。各方面の方々のご支援、ご協力心
より感謝致しております。 

本年度の反省点としましては、まだまだ連区の多くの方々に 活動の内容や意義が
十分理解されておらず、参加の広がりがないことです。今後さらに「神山ひろば」やホ
ームページでの広報を通して、より多くの方々に知って頂き、さらに多くの人々とつな
がりを作っていきたいと考えております。今後とも、皆さまのご理解ご協力の程をよろし
くお願い致します。 

（神山連区地域づくり協議会会長・神山連区連区長 鎌倉邦男）  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者教養講座（11 月 24 日～1 月 26 日報告) 

 

三世代交流演芸大会（1 月 28 日報告) 

 

 

午後 1 時より 3 時間 30 分にわたり、としよりの家で平成 28 年度 3 世代交流演
芸大会を行いました。キーハープ、カラオケ、日本舞踊、民謡、三味線、和太鼓な
ど 15 組約 70 名の方が出演され、さまざまな演芸を楽しませていただきました。トリ
は修文高校和太鼓クラブのみなさんによる和太鼓演奏。大迫力に観客は大満足。
自然に起こるアンコールにも応えてもらえました。 

平成 28 年度を振り返って 

第１２号 
 

 

今年もとしよりの家で 8 回にわたり高齢者教養講座を行いました。キー
ハープやハーモニカ演奏、健康講座、日本舞踊、南京玉すだれやマジック
等々見どころ満載で、毎回120名以上の方がご参加され大盛況でした。最
終日には皆勤賞 82 名と精勤賞 20 名の表彰式があり、賞状と記念品が贈
呈されました。 



 

 

昨年に引き続き今年も神山公民館全館を使用して 1 日を通して女性部会イベントを開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

末武裕子先生

神山連区防災会議（1 月 29 日報告） 

フリ－アナウンサ－の末武裕子先生に、笑顔と声の磨き方ト
レ－ニングについての講演を聴き、みんなで複式呼吸や発声
練習をしました。どんどん会場の空気が明るく変わっていくの
を感じました。絵本「鯛」の読み聞かせを先生にして頂き、プ
ロの語りに皆さん引き込まれていきました。笑顔で心身リラッ
クスでき、脳が活性化した時間でした。 
 

神山公民館で、町会長および自主防災組織会長が参加して神山連区防災
会議を行いました。最初に鎌倉地域づくり協議会会長より昨年 11 月に市・危
機管理室で行われた防災会議において、平成 27 年度に神山連区が地区防
災で取り組んだ活動が画像を見ながら紹介されました。次に町内会単位で
防災訓練を行っている八幡 2 丁目と新生 4 丁目・梅が枝通 1 の町会長さん 
から訓練内容の紹介と訓練に至った経緯などについて説明 
を受けました。その後「地震・・・その時に備えて」の映像で 
防災家族会議の必要性、家の中の点検、大震災から生き 
抜く蓄えなどを放映し、あいち防災リーダー会の三輪さんか 
ら家具固定を中心とした防災談話をいただきました。また各 
町内に家具転倒防止マニュアルを配布し、自分で家具固 
定ができる方はこのマニュアルを参考して行い、高齢者な 
ど難しい方は連絡してほしいと呼びかけました。 

地域づくり協議会女性部会イベント「美容と健康」（1 月 21 日報告) 

 

昼食は、みんなが笑顔で食事できるようにと公民
館女性学習部の方々が心を込めて野菜たっぷ
り、前日から仕込んだ愛情たっぷりで、心も体も
あたためる、とても美味しい昼食でした。 

 

外の寒さを忘れてしまうくらい体の内側からパワ－が出る
篠田直美先生のラフタ－ヨガ（笑いヨガ）から地域づくり協
議会女性部会のイベントはスタ－トしました。初めて会っ
た人と輪になりアイコンタクト。普通なら恥ずかしいところ
ですが、リズムをとりながら動く、笑って声をみんなで出し
ていると、恥ずかしいより楽しい！自分も周りも明るくでき
健康維持にも役立つ笑いのパワ－を感じる時間でした。 

アロマハンドマッサ－ジやメイクを体験してもらい、みなさん外面
も一層美しくなり、華やかな空気に包まれました。 

 

ソフトエアロビの山下久美子先生は、神山公
民館でお馴染みの先生です。趣味クラブで
の指導が 25 年になるそうです。軽快なリズ
ム・明るい掛け声で初心者の方でも無理なく
始められます。皆さん生き生きしていて、イ
ベントテ－マ「美容と健康」にぴったりでした。

山下久美子先生

立松郁子さんのパッチ
ワ－クの作品 工夫さ
れている所が多く大変
見応えがありました。 〔協力団体〕女性の会・公民館 女性学習部・れんげの会 

篠田直美先生

愛知防災リーダ
ー会の三輪さん



趣味クラブ「連鶴の会」会員募集 

毎月第 2 木曜日と第 4 金曜日の午後 1 時 30 分～3
時 30 分、神山公民館で各種連鶴を皆で楽しく作って
います。入会希望の方は下記までお問合せください。 

  代表 森 美智子  ☎0586-45-6911 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア体験（12 月 11 日報告） 

神山連区初の行事で約 150 名が参加しました。大人
用 2 臼、子ども用 2 臼で 6 臼つき、あんころ餅ときな
粉餅にしてつきたてのお餅をおいしくいただきました。
「よいしょ」「よいしょ」の掛け声に合わせて子どもも大
人も楽しい時間を過ごしました。 

森せつ子さんが民生委員・児童委員功労賞を受賞 

（写真左） 
神山公民館
南側駐車場

餅つき大会（12 月 25 日報告） 

小学生低学年から高学年約 40 名が参加して、ボラン
ティア体験を行いました。一宮警察署の交通安全講
話のあと、日本プロ野球名球会様よりいただきました
ユニフォームを着用して名鉄一宮駅西側広場に移動
して通行人に交通安全ティッシュを配るボランティア
活動を行いました。 

平成 29 年 3 月～4 月行事予定 ○所 開催場所 各行事の詳細は神山公民館まで ☎43-3001 

森さんは残念ながら平成 28 年 11 月に退任されました
が、在籍中は同委員として地域の見守りネットワーク
の推進に尽力され、防犯・防災などすべての組織が見
守りに目を向けられることを目指してきました。 

「むかしのあそびにチャレンジしよう」末広小学校 

「昔遊びを教えていただく会」神山小学校 

11 月 11 日、東京都港区のメルパル
クホールにおいて平成 28 年度全国
社会福祉大会が行われ、神山連区
で 27 年間にわたり民生児童委員とし
て活躍された森せつ子さん（写真右）
が民生委員・児童委員功労賞を受
賞、表彰されました。 

★ 3 月 
14 日（火）9：00～12：00 ○所 産業体育館  神山児童育成協議会総会 
26 日（日）9：00～15：00 ○所 i ビル 2 階大会議室  神山連区総会 

★ 4 月 
17 日（月）9：00～12：00 ○所 神山公民館  町会長会    

神山公民館で小学生 23 名と保護者が参加して、「連鶴
の会」森美智子先生の指導のもと、縦 15cm×横 30cm
の和紙から親鳥 1 羽と小鶴 2 羽をつくる「花見車」の製
作に挑戦しました。途中、苦労しながらも約 1 時間で全
員の鶴が完成し特製の台に飾り付けしました。 

末広小学校、神山小学校両校で小学校 1 年生を対象
に、神山連区と大和連区の長生会のメンバーさん約
30 名が、昔懐かしい「おはじき」「剣玉」「だるま落とし」
「めんこ」「わりばし鉄砲」「こま回し」「お手玉」「あやと
り」の遊びを教える先生になり、子どもたちの手を取り
合っていっしょに楽しみました。元気にはしゃぐ子ども
の声が絶えず、逆に元気をもらいました。 

連鶴をつくろう（2 月 5 日報告） 

森 美智子先生

12 月 11 日 末広小学校 1 月 27 日 神山小学校

 




